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7 апреля — Всемирный день здоровья. Девиз дня: Вместе к здоровью. Вместе с наукой

Всемирный день здоровья (англ. World Health Day) отмечается ежегодно 7 апреля в день создания в 1948 году Всемирной организации здравоохранения, ВОЗ (англ. World Health Organization). Проведение Всемирного дня здоровья вошло в традицию с 1950 года.
Здоровье – это основа долгой и счастливой жизни. Однако в современном мире огромное количество факторов, таких как экологические проблемы, стресс, неправильное питание, нехватка физической активности, негативно влияют на состояние здоровья людей. Всемирный день здоровья напоминает каждому из нас, что забота о своем теле и разуме – это долгосрочная инвестиция в качество жизни.
Каждый год ВОЗ выбирает тему, отражающую наиболее актуальные проблемы здравоохранения. Отмечаемый 7 апреля 2026 года Всемирный день здоровья служит призывом к людям всего мира доверять достижениям науки. В этом году памятная дата проводится под девизом «Вместе к здоровью. Вместе с наукой» и даёт старт годовой кампании, посвященной научной кооперации в интересах защиты здоровья человека, животных, растений и планеты. В центре внимания кампании – научный прогресс, а также многостороннее сотрудничество, позволяющее использовать научные данные на практике, не в последнюю очередь благодаря концепции «Единое здоровье».
[bookmark: _GoBack]В этот день давайте вспомним: забота о здоровье – это не только личное дело, но и вклад в общее будущее. Берегите себя и своих близких!
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